
LAL00003: NO HUEVO
Enero 2024 ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

PEQUEÑOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 729 H.C. 108 Lip. 27 P. 18

ARROZ CON VERDURAS
DELICIAS DE MERLUZA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
PURE DE CALABAZA

KCal. 569 H.C. 65 Lip. 25 P. 22

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

KCal. 639 H.C. 87 Lip. 23 P. 26

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON MAGRO

KCal. 471 H.C. 61 Lip. 16 P. 24

GALLO AL HORNO CON PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 762 H.C. 80 Lip. 33 P. 39

SALCHICHAS DE PAVO CON TOMATE Y
CHAMPIÑONES
YOGUR
PAN

15 KCal. 637 H.C. 89 Lip. 18 P. 34

ARROZ CON VERDURAS Y JAMON
ABADEJO AL HORNO
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CASERAS

KCal. 541 H.C. 66 Lip. 15 P. 37

JAMONCITOS DE POLLO A LA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

17
PURE DE CALABACIN

KCal. 546 H.C. 68 Lip. 22 P. 24

MERLUZA ENHARINADA SIN GLUTEN
• PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 514 H.C. 66 Lip. 12 P. 38

FILETE DE POLLO A LA RIOJANA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS

KCal. 727 H.C. 91 Lip. 28 P. 34

LOMO DE CERDO FRESCO EN SALSA DE
ZANAHORIA
YOGUR
PAN

22 KCal. 578 H.C. 70 Lip. 21 P. 30

PURE DE VERDURAS
ABADEJO ENHARINADO SIN GLUTEN
• PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
GARBANZOS ESTOFADOS

KCal. 550 H.C. 71 Lip. 15 P. 37

POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN

KCal. 532 H.C. 60 Lip. 23 P. 24

MERLUZA AL HORNO
• PATATAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 716 H.C. 96 Lip. 25 P. 31

MAGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA Y
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
ALUBIAS PINTAS CON VERDURITAS

KCal. 810 H.C. 84 Lip. 36 P. 40

SALCHICHAS DE PAVO CON TOMATE Y
CHAMPIÑONES
YOGUR
PAN

29 KCal. 420 H.C. 53 Lip. 16 P. 17

PURE DE MENESTRA DE VERDURAS
MEDALLON DE MERLUZA EN SALSA PIQUILLO CON
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

KCal. 639 H.C. 87 Lip. 23 P. 26

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
ARROZ CON TOMATE

KCal. 604 H.C. 86 Lip. 17 P. 30

ABADEJO AL HORNO
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 18/12/2023 08.10.24


